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東京オフィス2023年　第418回ふるさと暮らしセミナー

松本光基さん

【相馬市】
株式会社クロコカンパニー

代表取締役
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ファシリテーター

黒田夏貴さん

【相馬市】
浜の台所くぁせっと店長 

黒田夏貴さん

【相馬市】【相馬市】【相馬市】
浜の台所くぁせっと店長 浜の台所くぁせっと店長 浜の台所くぁせっと店長 

ゲスト

長谷川忠さん秀美さん

【新地町】
さくらした珈琲

長谷川忠さん秀美さん

【新地町】【新地町】【新地町】
さくらした珈琲さくらした珈琲さくらした珈琲

ゲスト

上田益弘さん恵美さん

【南相馬市】
昭和タクシー勤務

上田益弘さん恵美さん

【南相馬市】【南相馬市】【南相馬市】
昭和タクシー勤務

ゲスト

お申込みは
こちらから

20232023

99 11金金
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参加無料・事前申込制

・
・
・・

相馬
市のホテル飛天から
LIVE配信!!



震災ボランティアをきっかけ
として、相馬市でイベント企
画や「そうま食べる通信」
の編集に携わる。
現在は浜の駅松川浦の食堂
「浜の台所くぁせっと」店長
として、店を切り盛りする。
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東京都出身、嫁ターンして、
昨年７月に常磐道の新地 IC
近くでコーヒーショップ「さ
くらした珈琲」をオープン。
早朝から深夜まで多くのお
客さんが集う人気店となって
いる。
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夫婦の第二の人生の場とし
て、埼玉県から南相馬市に
移住。奥さんは移住後に第
２種免許を取得し、夫婦で
タクシー会社に勤める。夫
婦とも釣り好きで、相馬の
松川浦がお気に入りである。
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高校在学中から、相馬市で
震災の語り部活動や、相馬
の水産物などのPR 活動を
行う。東京の大学に進学後
Uターンし、現在も相馬の
まちづくりに取り組む。今年
4月には、同世代の仲間と
ゲストハウス「MAWARI」
をオープンした。
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福島県福島県

浪江町葛尾村

南相馬市

相馬市
新地町

飯舘村

双葉町
大熊町

富岡町
楢葉町

広野町

川内村

相双地方

相双地方は太平洋と阿武隈高地に囲まれた、温暖で過ごしやすく自然豊かな環境です。
常磐自動車道は全線開通（一部区間では4車線化や追越し車線増設のための工事中）
しており、JR常磐線も令和 2年 3月におよそ9年ぶりに全線運行再開されました。
これにより、首都圏や仙台からの相双地方へのアクセスが格段に向上しました。
また、相馬市と福島市を結び無料で通行できる相馬福島道路が全線開通し、常磐自動車
道と東北中央自動車道、東北自動車道が接続されました。

●WEBからも申込可能です
●E-mail・Faxでお申し込みの方は
　下記にご記入のうえお申込下さい

ご出席者ご出席者ご出席者 ご氏名ご氏名ご氏名

ふりがなふりがなふりがな ふりがなふりがなふりがな

ご氏名ご氏名ご氏名

TELTELTEL FAXFAXFAX

E-mailE-mailE-mail

ご連絡先ご連絡先ご連絡先

0244-26-1120  
soso-trial@pref.fukushima.lg.jp 
0244-26-1120  
soso-trial@pref.fukushima.lg.jp 
0244-26-1120  
soso-trial@pref.fukushima.lg.jp 

FAX

E-mail

※お申し込みに伴う氏名等の個人情報は、適切に管理いたします。
※参加者の方へは後日URLなどをご連絡します。

事前申込書

アンケート回
答者（先着20

名）には

地元産品をプ
レゼント！

（県外からの
参加者のみ）
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Check!

相双地方ってこんなと
こ！


